Sest drsnych pravd, které z tebe
udélaji lepsiho clovéka

Napsal David Wong,
prelozil a odkazy do textu zahrnul Urza.

Jestli mas uzasnou kariéru a jsi spokojen se svymi vztahy i Zivotem,
muzes klidné prestat Cist (nebo také pokracovat, protoze tento text za
to vazné stoji — poznamka prekladatele); uzij si zbytek dne, priteli,
vedes si skvéle, coz je moc dobre.

A vy ostatni, pojdte néco zkusit: Vyjmenujte pét véci, kviili kterym jste
hodni obdivu; muZete si je sepsat, nebo tfeba jen fici nahlas, to je
jedno. Je v tom vSak jeden hacek — nezminujte, jaci jste (tedy napriklad
hodni, upfimni), ale co déldte nebo ceho jste dosdhli (kuptrikladu:
,Vyhral jsem mistrovstvi republiky v Sachu,“ pripadné: ,Varim to
nejlepsi vepro knedlo zelo Siroko daleko.“); nezvladate-li to, pak je tento
text urcen prave pro vas, ackoliv jej budete pravdépodobné zatracené
nenavidét. Kéz by mi vSak nékdo néco takového rekl kolem roku 1995,
usettil by mi tim spoustu problém.

#6: Svét zajima jen to, co od tebe muzZe ziskat!

Reknéme, ze ¢lovék, ktery je ti nejdrazsi, byl vazné zranén; lezi na
silnici, krvaci a kri¢i z plna hrdla. Najednou se kdosi prifiti a rekne:
sUstupte!“ Prohlédne si jeho zranéni a vytahne kapesni nozik; ten
chlapek se chysta operovat hned tady na ulici.

'“

»,Vy jste doktor?“ ujistujes se.
»sNejsem,“ odpovi dotycny.
»Ale vite, co dé€late, ze jo? Jste tfeba armadni medik, nebo tak néco?

Ten chlapek se vSak rozcili a vysvetli ti, ze je fakt hodny, upfimny a
dochvilny; fekne, ze se chova skvéle ke své matce, ma bohaty Zivot,
spoustu zajimavych koni¢kl a jeSté ke vSemu nikdy nemluvi sproste.

Zmatené se zepta$s: ,A jak mi to, do prdele, asi pomutize v moji situaci!?
Ted potrebuju nékoho, kdo umi operovat; tak umis to, co nebo ne!?“



Ted uz se dotyCny vazné nasStve — procC jsi tak povrchni a sobecky?
Copak odmitas vidét v druhych to dobré? Chapes viibec, ze on nikdy v
zivoté nezapomneél na narozeniny své pritelkyné? To snad ve svétle
vSech jeho kladu zalezi na tom, jestli umi operovat?

V tom zmatku se nezmuze§ na vic nez vzit ho svyma zakrvacenyma
rukama za ramena, zacneS s nim trast a fvat: ,No jasné, Ze na tom
zalezi, ty demente! Tvou povahu mam uplné u prdele, potrebuju
nékoho, kdo umi zastavit krvaceni!“

A tady je ma prvni drsna pravda o svété: V této situaci se ocitas kazdy
den; akorat jsi v roli toho pomatence s kapesnim nozikem. A kdo Ze je
krvacejici obét? Inu, cela spolecnost.

Pokud mas problém s tim, Ze ostatni nevyhledavaji tvou spolecnost,
nerespektuji té a zajimalo by té proc¢, pak je to nejspiSe z toho dtivodu,
ze lidé maji potreby. Potrebuji postavit domy, mit néco k snédku, bavit
se, navazovat a udrzovat funkéni milostné vztahy; zatimco ty ses uz
v momenté svého pfichodu na tento svét objevil na scéné s kapesnim
nozikem v ruce coby c¢ast spoleCnosti postavené Cisté na uspokojovani
lidskych potreb, coz je to jediné, co se od tebe ocekava.

Vi§, proc¢ lidska spolec¢nost vzkvéta? Kvuli délbé prace — lidé jsou si
vzdjemné prospésni. Cim vice kooperujeme, tim bohat$i jsme. Cely
pfibéh lidské prosperity stoji na kouzlu smény; diky ni se muzeme
specializovat a zlepSovat. Na stole mam dva zajimavé predméty — oba
jsou priblizné stejné velké, nebot byly navrzeny tak, aby se vesSly do
ruky — miliony let stary péstni klin z pazourku a pét let stara mys
k pocitaci; ten prvni si jeho uzivatel vyrobil sam, ten druhy pro mé
vyrobili jini — a v tom spociva ono tajemstvi lidského pokroku. Oproti
praclovéku jsem ve vyhodé — mam totiz miliony sluzebniku, ktefi
spolupracovali, aby mi vyrobili tu mys. V Brazilii nékdo vypéstoval
kavu, kterou pak pili tézari ropy v Mexiku, jez byla v Americe
proménéna v plast, aby z n€j pak v Koreji mohla byt vyrobena ma mys.
Nejen, ze nikdo z téch sluzebnikt nevédél, ze pro mé pracuje; on nikdo
z nich ani nevi, jak vyrobit tu mysS. To totiz nevi doslova nikdo na této
planeté. Ten, kdo tézi ropu, nevi, jak ji proménit v plast; nemluveé o
tom, Ze ani ten, kdo fidi firmu na vyrobu mysi, asi netusi, jak mys
vyrobit, protoze on pravdépodobné jen rozumi tomu, jak ridit firmu.

Ty mas dvé moznosti: Bud se zhostiS svého ukolu, uvidiS potreby
ostatnich a osvoji§ si urcité dovednosti k jejich uspokojovani, nebo té



svet odmitne bez ohledu na to, jak jsi mily, laskavy, hodny a slusny;
skoncis chudy a sam, spolecnost té vystr¢i ven na mraz.

Zni to hrubé, bezohledné a materialisticky? Kde je laska a vlidnost,
copak na nich nezalezi? Ale jistéze zalezi! Tedy dokud kvuali témto
vlastnostem deélas pro lidi véci, které tito poptavaji; s ¢imz souvisi...

#5: Hipici se myli!

Chcete-li vidét nejlepsi scénu v historii filmu, zadejte do vyhledavace
»Alec Baldwin, Always Be Closing speech®; jedna se o scénu ze snimku
Glengarry Glenn Ross, kde Alec Baldwin hraje padoucha od pohledu,
ktery sdéluje mistnosti plné lidi, Ze maji uzavirat obchody, jez jim byly
pridéleny, jinak si mohou sbalit svych pét Svestek a tahnout do prdele.

,2Hodnej chlap? To je mi u prdele. Dobrej tata? S tim mi polib prdel a
béz si domu hrat s déckama. Jestli tu chces pracovat, uzavirej!“

Je to brutalni, hrubé a hranicici se sociopatii; zdroven je to vsak
uprimny a naprosto presny popis toho, co od tebe svét ocekavd; rozdil
oproti skutecnému svétu spociva jen a pouze v tom, Ze realni lidé
povazuji za nevhodné s tebou takhle mluvit, takze jsou radé&ji slusni a
nechavaji té stagnovat.

Ta scéna od zakladu zménila m1j zivot; nastavil bych si ji jako zvonéni
v budiku pro kazdodenni vstavani, kdybych védél, jak to udélat. Alec
Baldwin by za Glengarry Glenn Ross nominovan na Oskara — a to hral
jen v této jediné scéné. Genialita jeho reci spociva v tom, ze polovina
divakt si po jejim zhlédnuti pomysli: , Ty vole, jaké to asi musi byt mit
za Séfa takového kreténa?“ zatimco ta druha pulka si fekne: ,Kurva, to
je ono; zvednéme prdel a pojdme uzavrit néjaké ty obchody!“

Na blogu The Last Psychiatrist kdosi napsal:

»,<Kdybyste tam sedé¢li, néktefi z vas by to vzali jako soucast té prace,
dodalo by jim to energii a prijali by jeho nadavky s tim, ze ten chlapek
je prosté uizasnej, zatimco ostatni by si to zacali brat osobné — vzdyt co
si to ten val dovoluje se mnou takhle mluvit? A pfesné to je standardni
postup, jak se vas narcismus brani vétsi sile; tiSe zurit a predstavovat
si, ze jste naSli informace, jez ho usvédcuji z pokrytectvi — jak
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Uryvek pochéazi z jedné bystré kritiky hipstert a jejich neschopnosti
sehnat si praci, pricemz poukazuje na to, ze Sance clovéka na uspéch
v tomto svété velmi zaviseji na tom, zda je dotycny zahorkly, nebo
motivovany; nékteri lidé odpovidaji na rec Aleca Baldwina napriklad
replikou Tylera Durdena z Klubu rvacua: ,, Ty nejsi svoje prace!“

No jo... hm... ono by to bylo fajn... az na to, ze... ty rozhodné jsi svoje
prdce! Sice ne nutné prace ve smyslu zameéstnani, ale pro spolecnost
nejsi nic jiného nez soucet uzitecnych dovednosti, kterymi disponujes.
Napriklad byt dobrou matkou rozhodné vyzaduje mnoho umu; je to
néco, ¢im muze byt dotyCna uzitecna ostatnim. Takze vskutku, tvoje
sprace“ (ne nezbytné zaméstnani, ale napfiklad schopnost byt dobrym
rodi¢em) — ve smyslu vSech véci, kterymi mtize§ byt uziteény ostatnim
lidem — je vsim, ¢im jsi.

To je ostatné duvod, pro¢ se chirurgové nebo mechanici té€si vétSimu
respektu a uznani nez nezameéstnani hipsteri a bezdomovci; je to také
dtvod, pro¢ se tva prace stava tvou nalepkou, dostane-li se tfeba do
zprav (,zemtel hokejovy trenér narodniho muzstva“). Tyler Durden rekl:
»,Nejsi svoje prace, ackoliv byl ispéSnym vyrobcem mydla a stal se tak
hlavou mezinarodniho socialniho a politického hnuti; vzdyt ten chlap
byl svoje prdace kazdym coulem! Jenze vétSina lidi tu ironii vubec
nepostrehla...

Nebo jinak: Vybavujete si, jak obfi cateringova spolecnost Chick-fil-A
vystoupila proti homosexualnim svazkim? A jak i navzdory zoufalym a
urputnym protestim tato spolecnost pokracovala v prodeji milionu
sendvicl den co den? To nebylo proto, ze by s nimi lidé néjak zvlast
souhlasili, nybrz prosté proto, Ze oni jsou jejich prace a jejich praci je
vyroba chutnych sendvi¢d; na ni¢em jiném nezalezi.

Nemusi se ti to libit; ja zas nemam rad, kdyz na mé narozeniny prsi.
Jenze ono stejné€ prsi; prijdou mraky a prosté se to stane. Lidé maji
rozmanité potreby a ostatni pro né maji hodnotu podle toho, zda je
dokazi uspokojit; az tak jednoduché to je, toto je zakon vesmiru, ktery
nemusi byt zrovna dle naSeho gusta, lec plati.

Jestli ted namitas, Ze nejsi plytky kapitalisticky prizemni materialista a
nesouhlasis§ s tim, Ze penize znamenaji vSe, ptam se: Kdo fikal néco o
penézich? Neustale ti unika pointa!



#4: To, co délas, nemusi byt financné vynosné; musi to ale byt
uzitecné pro ostatni!

Ukazme si to na jiném s penézi nesouvisejicim prikladu, snad to bude
jasnejsi. Demograficky jsou mi ¢tenarfi typicky muzi mezi dvacitkou a
tricitkou; mam tedy pfichozi postu plnou mrakd pribéht zoufalych a
osamélych mladych muzt, ktefi tvrdi, Ze o né Zeny nejevi ani nemensi
zajem i navzdory jejich povaze — jsou to ti nejhodnéjsi lidé na sveéte.
Mohl bych sice vysvétlit, co je na tomto stavu mysli Spatné, ale radé€ji
predam slovo Alecovi Baldwinovi:

Dejme mu roli atraktivni Zen v tvém zivot€; ony to sice nefeknou tak
primocare jako on, nebot je spolecnost odnaucila uprimnosti, ale to, co
fikaji, 1ze prelozit asi takto: ,Tak ty jsi hodny kluk? A koho to zajima?
Jestli tu chces pracovat, uzavire!“

Takze s ¢im prijdeS ty? Protoze tva velka laska z knihkupectvi, o které
kazdy den sni§ — a ktera jako by z oka vypadla Zooey Deschanel, si
denné pred spanim hodinu nanasi na oblicej pletové krémy, k obédu
neji nic nez salat a za deset let bude chirurgyni; a co délas ty?

dokud si nesezenu dobrou praci a kopu penéz?“

Ne! Ani omylem! Tvij mozek se stale vraci k tomuto zavéru jen proto,
abys mél omluvu, kdyz kazdého, kdo té odmitne, odepiSesS pro jeho
plytkost a sobectvi. Ja se ale ptam: Co nabizis? Jsi chytry? Zabavny?
Zajimavy? Nadany? Ambicioézni? Tvarci? Fajn; a ted: Co délas, abys
tyto vlastnosti ukazal svétu? A hlavné mi netikej, Ze jsi hodny — protoze
to je nutné minimum. K atraktivnim divkam se kazdy den chovaji
hezky mraky muzli. Jenze pacient pravé ted krvaci na ulici, takze:
Umis operovat, nebo ne?

»,lnu, nejsem sexista ani rasista, nejsem lakomy ani povrchni a uz
vubec ne nasilnicky; ne jako ti ostatni debilci!“

Sorry, jestli se ti to bude Spatné poslouchat, ale pokud nepfichazis
s ni¢im lepSim nez seznamem chyb, které nemas, tak kurva odprejskni
od pacienta, protoze hned za tebou stoji chytry, vtipny a pohledny muz
se slibnou kariérou, pripraveny ihned operovat.

Lame ti to srdce? Fajn, takze co s tim? Budes tady kolem toho fniukat,
nebo se naucis operovat? Tva je volba, ale pak si nestézuj na to, ze se



divky zamilovavaji do blbeckt; ony tak ¢ini, protoze ti blbecci jim maji
co nabidnout k uspokojeni jejich potreb. ,Ale ja jsem prece skveély
posluchac!“ Vazné? No nepovidej! Jsi ochoten tiSe sedét vyménou za
Cas straveny ve spolecnosti atraktivni divky a kazdou sekundu si
znovu a znovu predstavovat, jak asi hebka musi byt jeji plet? A hadej
co! V jejim zivoté je i jiny, ktery dokaze totéz a jeSté navic umi hrat na
kytaru. Kdyz rikas, ze jsi hodny kluk, tak jsi jako restaurace, jejiz cela
reklama je zalozena na tom, ze se zakaznici z jejich jidla nepozvraci; jsi
jako film s nazvem ,Zvuk tohoto filmu je dobfe slySet“ a podtitulkem
,Obraz neni rozmazany*.

Myslim, Ze proto si pfipadas jako zoufalec, ackoliv jsi ,hodny kluk®
zejména proto, ze...

#3: NenavidiS se, protoze nic nedélas!
»lakze ty mi jako rikas, Ze si mam sehnat knihu, jak sbalit holku?“

Ano, fikam, ale pouze za predpokladu, Ze krokem cislo jedna v té knize
bude: ,,Stan se clovékem, o kterého divky maji zajem!“

Protoze to je ten krok, ktery byva tak casto opomijen; to je porad
dokola: ,Jak mam najit praci?“ misto: ,Jak se stat clovékem, o kterého
maji zaméstnavatelé zajem?“ a také: ,Jak to udélat, aby mé chtéla?“
misto: ,Jak se stat ¢lovékem, kterého bude chtit?“ Ty druhé otazky
totiz vyzaduji néceho se vzdat, napriklad nékterych zalib, nebo treba
vice dbat o sviij zevnéjSek a nedej Boze to mize znamenat i nutnost
zmeény tvé osobnosti.

»,Pro¢ ale nemohu najit nékoho, kdo mé ma rad jen kvali mné?“ ptas
se. A odpovéd zni: Protoze lidé maji potreby! Ten zranény krvaci na ulici
a jediné, na co se zmuzes§, je fiukani na téma, ze se ta zranéni nezhoji
sama od sebe?

Znate skupinu ,G.0.A.T. AND YOUR M.O.M.“? Nazev plné odpovida
stylu; vyhledejte néjaké video z jejich vystoupeni, napriklad ,Quack
like a duck”. Snad kdokoliv, kdo jej zhlédl, se najednou stal o trochu
StastnéjSim, ackoliv kazdy nejspiSe z jiného duavodu. DokazeS néco
takového pro lidi udélat? Pro¢ ne? Co ti brani navléci na sebe sva
metaforicka tanga a kapi superhrdiny, vylézt na metaforické poédium a
mavat z néj na lidi svym metaforickym penisem? Protoze ten chlapek
zna tajemstvi, jak byt v zivoté vitézem; on totiz chape, ze délat to... tu



¢innost v téch tangach a kapi, at uz ji nazvete jakkoliv... je lepsi, nez
nedélat.

Jenze ja v nicem nevynikam!“ Inu, mam pro tebe dobré zpravy — at uz
vénujesS dostatek Casu témér cemukoliv, velmi pravdépodobné se v tom
staneS dobrym. Jako dité jsem byl coby spisovatel uplné k hovnu;
v pé€tadvaceti to bylo o néco malo lepsi. Ale béhem svého selhavani
v budovani kariéry jsem se ve volném case po nudné kancelarskeé praci
vénoval psani — jeden clanek tydné. Osm let trvalo, nez jsem si tim
poprvé vydeélal néjaké penize; a dalSich pét jsem potreboval k tomu,
abych se dostal do seznamu bestsellerd v New York Times. Stalo to asi
dvacet tisic hodin ¢asu vénovaného obrusovani hran mé neschopnosti.

Nelibi se ti predstava, ze budeS muset vylit tolik ¢asu do osvojovani si
néjaké dovednosti? Inu, mam pro tebe dobrou a Spatnou zpravu. Ta
dobra je, ze ten samotny proces uceni se ti doda sebevédomi; mné se
podafilo zvladnout ty roky nudné kancelarské prace jen proto, Ze jsem
si béhem nich osvojoval uzitecnou dovednost. Lidé to obcas vzdavaji
proto, ze to trva dlouho, nez uvidi vysledky; oni si totiz neuvédomuyji,
ze uz ten samotny proces je vysledkem.

Ta Spatna zprava je, ze nemds na vybér. Pokud tu chces§ pracovat,
uzavirej!

Ja bych totiz skoro fekl, Ze sebou neopovrhujes proto, ze bys mél nizké
sebevédomi, nebo proto, Ze lidé jsou na tebe zli; myslim, Ze se nesnasis
z toho dltivodu, Ze nic nedélds. Co z toho plyne? Ze ani ty sam se nejsi
schopen mit rad jen kvuali sobé; tak jak bys to mohl chtit od ostatnich?

Néco si spocitej: Kolik ¢asu travi§s konzumaci toho, co vytvorili ostatni
(tfeba televizni porady, videohry, webové stranky) v poméru ku casu
vénovanému vlastni tvorbé? Protoze jen to druhé zvySuje tvou hodnotu
coby lidské bytosti — i pro tebe samotného.

A jestli tohle vSechno slySiS jen velmi nerad a odpovidas na to nécim,
cos slySel béhem svého détstvi, tedy: ,Zalezi na tom, co je uvnitt,“ pak
ti mohu jen fici, ze...

#2: Na tom, co je uvnitf, zalezi jen potud, pokud té to pfiméje
néco udélat!

Jako spisovatel znam spousty mladikl, ktefi s touto profesi zacinaji;
premysleji o sobé jako o spisovatelich, ostatnim se predstavuji jako



spisovatelé a samozfejmé védi, ze v hrudi jim bije pravé spisovatelské
srdce. Jediné, co jim chybi, je ten maly posledni kriicek — konecné uz
néco kurva napsat!

Ale vazné je to tak dulezité? Je psani tak dulezité pfi rozhodovani, kdo
ve skutecnosti je a kdo neni spisovatel?

Pro lasku bozi, jistéze ano!

Na vSe, co jsem doposud fekl — podobné jako na kazdy kriticky hlas ve
tvém zivoté — existuje bézna obrana: Jsou to vSechny ty veéci, ktere ti
napovida tvé ego, aby té uSetfilo pred tvrdou praci, vylepSovanim a
zménami: ,,Vim, Ze tam uvnitf jsem dobry Clovék,“ pripadné: ,,Vim, kdo
jsem,“ nebo: ,Musim byt sam sebou.“

Nechapej mé Spatné; to, jaky jsi uvnitf, je doslova vsim — ten chlapek,
ktery postavil na zelené louce diim pro svou rodinu, to udélal proto,
jaky byl uvnitf. Kazda Spatna véc, které ses v zivoté dopustil, zacala
Spatnym impulzem, mysSlenkou, ktera se ti honila hlavou tak dlouho,
dokud jsi nezacal jednat a nezachoval se podle ni. A s dobrymi vécmi je
to uplné stejné — ,jaky ve skutecnosti jsi, je ona metaforicka hlina, ze
které rostou plody vSeho, co deélas; jenze kdyz se divas na rostlinu,
zajima té spiSe ona sama, nebo hlina, ze které roste?

A ted prijde néco, co by sice mél védét kazdy, ale mnozi to odmitaji
pfijmout.

» Ty“ nejsi nic nez plody své prace.

Nikoho nezajima tva hlina; to, jaky jsi uvnitf, je samo o sobé zcela
bezvyznamné - zalezi na tom pouze tehdy, vede-li té to k naplnovani
potreb ostatnich lidi.

Reknéme, ze uvnitf jsi schopen hlubokého soucitu k chudym lidem.
Vyborné. Jaké tvé konani je diisledkem tohoto soucitu? Kdyz se dozvis
o néjaké tragédii, jez se prihodila ve tvém okoli, feknesS si: ,Chudacci
déti. Musim jim dat védeét, ze na né myslim,“ ale nic vic? Protoze jestli
je to skutecné tak tak, tahni do prdele — je-li tvou devizou soucit, zjisti,
co potfebuji, a dodej jim to! Na sto milionu lidi vidélo viralni video o
Konym; a vlastné vSichni tito lidé s témi africkymi détmi soucitili a
mysleli na né. A k c¢emu cela ta kolektivni sila mysSlenek byla? Uplné
k hovnu. Ty déti umiraji den co den, zatimco miliony lidi maji pocit, ze
myslet na né je stejné dobré jako pro né néco udélat; jedna se o vnitini
mechanismus lenivych ¢asti naSich mozku, ktery nas udrzuje dal od
toho, abychom opravdu zacali néco délat.



Néekteri z vas si mozna tikaji: ,Urcité by mé milovala, kdyby jen védéla,
jak zajimavy clovék doopravdy jsem!“ Vazneé? A jak se vSechny ty tveé
zajimavé mysSlenky a napady projevuji v realném svété? Co kvtli nim
ve skutecCnosti delas? Kdyby meéla tva tajna laska skrytou kameru,
ktera by té neustale sledovala; reknéme tfeba po dobu jednoho meésice;
byla by okouzlena tim, co by vidéla? Nezapomen, ona by nemohla ¢ist
tvé mySlenky, jen pozorovat; chtéla by se na zakladé toho stat soucasti
tvého zivota?

Vlastné vSe, co po tobé chci, je, abys sam sebe posuzoval dle stejnych
standardu, podle kterych se divas na ostatni — ani jim do hlavy nevidis
a nazory si na né deélas jen podle toho, jak jednaji. Nemas nahodou
také toho otravného vériciho kamarada, jenz nikdy nikomu nenabidne
jinou pomoc nez modlitbu? Neni to ,na zabiti“? Ted se viibec nechci
pfit o tom, zda modlitba funguje; poukazuji pouze na fakt, ze dotycny
vzdy nabizi pouze takovou pomoc, kvali které ani nemusi vstavat
z gauce. Takovi lidé se vyhybaji vSem nefestem, jejich mySlenky jsou
Cisté a puda, ze které rostou, je tak cista, jak jen muze byt; ale jake
ovoce z ni roste? A zrovna oni ze vSech lidi by to méli védét nejlépe; tu
metaforu jsem totiz vykradl z Bible. To Jezi§ mluvil o tom, Ze strom
pozname po ovoci; jasné, on sice nikdy nerekl: ,Jestli tu chces
pracovat, uzavirej,“ ale vyjadril to slovy: ,Kazdy strom, ktery nedava
dobré ovoce, bude vytat a vhozen do ohné.“ (Mat 7:19)

Lidé na JeziSe nereagovali o nic lépe nez na Aleca Baldwina, kdyz jim
rikal, Ze se sebou maji néco udélat. Coz nas privadi k poslednimu
bodu...

#1: VSe uvnitf tebe se bude vzpirat zlepSeni!

Lidska mysl je zazrak; a nikdy nevyrazi do akce tak pohotove, jako
kdyz se ma branit proti diikaztiim, které ji fikaji, ze se ma zménit. Tvé
podvédomi je vybaveno celym arzenalem obrannych mechanismu, jez
maji za ukol sestrelit cokoliv, co se jej bude snazit byt jen troSicku
zmeénit — zeptejte se lidi se silnymi zavislostmi.

Takze i ted, kdyz Ctete tento text, mnohé z vas bombarduje podvédomi
dtvody, pro¢ jej odmitnout. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze se
vyskytuji v riznych podobach; tak napriklad...

1/ Zameérna interpretace kazdé kritiky za urazku: Co je to za idiota, ze
se mi tu kaze o mé lenosti? Slusny clovék by se mnou prece nikdy tak
nemluvil. A stejné to celé napsal jen proto, aby se nade mé mohl
povySovat a ja se citil mizerné.



2/ Zameéreni se na posla misto prijeti zpravy: A kdo je tenhle chlapek,
ze mi tika, jak mam zit? No jasné€, pan vSemocny a dulezity! Né&jaky
blby pisalek z Internetu! Hned na né€j jdu vyhrabat néco, co potvrdi, ze
je to jen namysleny hlupak, takze i vSe, co fika, je hloupé! Z té jeho
domyslivosti je mi na bliti! Navic jsem na Youtube nasSel jeho stary rap;
a ty verSe staly za hovno.

3/ Zameéreni se na formu misto obsahu: Poradné si ten ¢lanek projdu;
urcité v ném bude néjaky urazlivy vtip, o kterém pak budu moci mluvit
a premyslet, jak je hrozny! SlySel jsem, Ze jedno urazlivé slovo pry
muze zastinit obsah celé knihy.

4/ Revize vlastni minulosti: Vzdyt na tom nejsem az tak Spatné! Jeste
minuly meésic jsem vyhrozoval sebevrazdou, nicméné ted uz se citim
lépe! Je celkem dost dobfe mozné, ze kdyz budu nadale délat to, co
jsem delal doposud, bude to fungovat! Uz se bliZzi ten cas, kdy udélam
diru do svéta; a kdyz budu porad délat laskavosti pro tu atraktivni
divku, da mi urcité Sanci.

S/ Predstirani, ze kazda snaha zlepSovani sebe sama by byla vlastné
zaprodanim svého vlastniho ja: Takze to bych mél jako zahodit vSechny
komiksy Manga, misto jejich cteni drit v posilovné Sest hodin denné a
mazat se samoopalovacim krémem jako néjaky frajirek ucinkujici
v reality show? Protoze jinou moznost prosté nevidim!

A tak dale; mnoho lidi se radé&ji trapi, nez aby néco délali — ono je to
totiz pohodlné, jit si za svym Stéstim vyzaduje usili.

Ale nejen usili, také odvahu. Je neskute¢né uklidnujici védét, ze dokud
v Zivoté nic nevytvoris, nikdo nemuze na tvé dilo utocit.

Mnohem snazsi je sedét na zadku a kritizovat véci, jez vytvorili ostatni:
Ten film je Uplné dementni, déti té rodiny jsou rozmazleni parchanti,
vztah tamhletéch dvou se rozpada, tamten bohac je plytce povrchni, ta
restaurace vari sracky, tento text je na hovno, navic jej Urza prelozil
uplné blbé, takze pujdu na jeho stranky, napiSu mu to a nezapomenu
poznamenat, ze design jeho webu je otfesny. A hele! Pfeci jen jsem
neéco vytvoril — ten komentar!

Ale pockat, copak jsem to zapomnél zminit? A, ano; cokoliv se snazi§
vytvorit ¢i vybudovat — at uz basen, novou dovednost, vztah — ocitnes
se okamzité v oblezeni lidi, ktefi sami nic netvofi a budou se jen snazit
tvé dilo poSlapat. Tvi opili znami nechtéji, abys vystrizlivel; tvi tlusti
znami nechté€ji, abys zhubnul, a tvi nezaméstnani znami ti nepreji
dobrou kariéru.



Pamatuj, ze tito lidé tim davaji priichod svému vlastnimu strachu;
neuspéch ostatnich je pro né totiz dalSim divodem k nicnedélani.
,Pro¢ bych mel cokoliv tvorit, kdyz vytvory ostatnich za nic nestoji?
Jasné€, Ze bych mohl hned ted napsat dal$§i roman, ale radéji pockam
na inspiraci. Nechci prece napsat dalsi Twilight!“ Dokud doty¢ni sami
nic nevytvori, pak vSe, co by vytvorili, muze byt stale jen perfektni a
nedostizitelné. A kdyz uz néco vytvori, pak s ironickym odstupem, aby
bylo kazdému jasné, ze to neni jejich skutecnd snaha. Jejich skutecna
snaha by samoziejmé byla ohromujici. Ne jako ty sracky, které tvori
ostatni.

Jen si prectéte komentafe pod ¢lanky autord ruznych internetovych
blogt; ti sprosti komentujici se s Zeleznou pravidelnosti vraceji porad
k jednomu tématu — ten srac¢ autor clanku by mél prestat psat, nedélat
uz zadna dalsi videa; je to porad dokola: Prestan tvorit! Tohle je prece
néco uplneé jiného, nez co bych vytvoril ja; a vSechna pozornost, kterou
tim ziskavas, je jednim z diivodu, proc€ se sam citim tak Spatné.

Nebud takovym clovékem. A jestli jim uz jsi, prestan jim byt. Protoze to
je ten duvod, proc¢ té lidé nenavidi; je to i duvod, pro¢ se nenavidis ty
sam.

A coz takhle stanovit si néjaké predsevzeti? Napriklad: ,Zhubnout za
rok osm kilo.“ Prosté se ted hned zavaz délat cokoliv — osvoj si néjakou
dovednost natolik dobre, aby to na nékoho udélalo dojem. Neptej se
meé, co to ma byt — a jestli nevis, pak si zatracené vyber nahodné. Zapis
se na hodiny karate, pripadné tance ¢i hrncirstvi. Nauc se péct, postav
krmitko pro ptaky. Udélej si masérsky kurz, zacni s programovanim.
Nato¢ porno. Stan se superhrdinou a bojuj se zloCinem. Zaloz si blog a
pis.

Hlavné se nezaméruj na néco uzasného, co by se ti mélo prihodit; jako
treba: ,Najdu si divku, pfipadné: ,Vydélam velké penize.“ Zameér se
Cisté na osvojovani si néjaké dovednosti, ktera t€ ucini hodnotné&jSim
pro ostatni lidi.

wJenze ja nemam penize, abych si zaplatil kurzy vareni.“ No tak si, do
prdele, vygoogluj kucharku; od doby, co Google pridal filtr na porno, je
to jesté snazsi nez kdy drive. Zatracené, musiS se téch zpropadenych
vymluv zbavit; jinak se zbavi ony tebe.



