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Cilem tohoto textu je co moznd nejdetailnéji popsat Gcinky drogy LSD;
je uréen zejména tém, kdo si tuto drogu nikdy nevzali, ale bud o tom
uvazuji, nebo je prosté jen zajimd, co je to trip (timto slovem nazyvdme

dobu, po kterou je uzivatel drogou ovlivnén).

Zatneme nékolika fakty: LSD je netoxicky halucinogen, na kterém se
netvoii zvislost. Mezi drogy patii proto, ze pusobi na centrlni nervovou
soustavu, le¢ na rozdil od ostatnich drog jde o litku netoxickou (neni
mozné se ji preddvkovat, konzumace libovolné dédvky nad urcité mnozstvi
uz nemd dalsi vliv), fyzicky tedy organizmus neposkozuje (krom toho, Ze
docdasné zvysuje krevni tlak, tep, télesnou teplotu, nebezpecné reaguje
v kombinaci s nékterymi drogami ¢i léky a u t¢hotnych Zen mize vyvolat
potrat); to vSak pochopitelné neznamend, Ze jeji uzivani je zcela
bezrizikové — ¢lovék muze byt pod jejim vlivem v urcitych situacich
nebezpeény sobé i okoli (coz samozfejmé plati i napfiklad pro alkohol;
presto se lidé obcas opijeji). LSD je droga relativné bezpeénd; ackoliv je
statem zakdzand, podle mnohych studii je méné nebezpe¢nd nez alkohol

¢i tabak.

LSD se do téla nejcastéji dostavd cucdnim malinkych papirka, keeré jsou
drogou napustény; ackoliv je LSD prazracnd litka bez chuti, barvy i
zdpachu, papirek muze nékdy chutnat trosku hofce, nebot se obcas
pouzivaji jesté néjaké litky k tomu, aby se prodlouzila doba, nez LSD
z dlouho nepouzitého papirku vyprchd (k ¢emuz stejné nakonec dojde,

proto je dobré papirky skladovat v chladu a zabalené tieba v alobalu).



Udinna davka se pocitd v desitkdch mikrograma, takze jedna kapka LSD
by stacila pro trip tisict a tisict lidi; jeden papirek obsahuje 20 az 80
mikrogram ldtky (béznd dévka), pro velmi silny zdzitek lze vzit az 300 az
500 mikrogramu, vice jiz nebude mit 7zddny dalsi efeke (na prvni pokus
rozhodné nedoporucuji zalit s vice nez jednim papirkem). Cena je velmi

ptizniva, pohybuje se kolem 200 korun za kus.

Asi 15 minut po poziti zaéne clovék pocitovat prvni fyzické pfiznaky (je
plny energie, citi urcity pretlak v hlavé a obliceji), trip zacind cca po
dalsich 15 minutich (tedy celkem 30 minut po poziti). Trvani je velmi
dlouhé (12 az 16 hodin), nejednd se tedy o drogu vhodnou ,do baru® (i
z mnoha dalsich divodi), spise na delsi akce. Béhem pusobeni drogy je
mozné spit (tim typicky trip kondi), ackoliv usindni je trochu téz$i nez
obvykle; naopak lze velmi snadno nespat (celkem neni problém jeden

den rdno vstdt, vecer vzit drogu a zistat vzhiru pfes noc az do poledne ¢i

odpoledne dalsiho dne).

Na Silvestra 2016 jsem zazil nejsilnéjsi trip svého Zivota: 31. prosince
kolem 18. hodiny jsem vzal $est papirka a 1. ledna kolem 4. hodiny
ranni sedm dalsich; Gc¢innd litka v mém téle se tedy pohybovala kolem
650 mikrogrami; kolem poledne jsem na par hodin zasedl k pocitadi a
udélal si néjaké pozndmky, abych pomoci nich mohl pozdéji co
nejpresnéji popsat vliv piisobeni své oblibené drogy (vlastné prilezitostné
uzivdm jen halucinogeny; jinak jsem nekurdk, abstinent, jiné drogy mé
prost¢ neldkaji). Nebylo aplné snadné to, co jsem si pod vlivem napsal,

zpétné rozklicovat, ale snad se mi to povedlo.

Pamét sice zstdvd pasobenim LSD nedotcena, takze si kazdy mize
teoreticky pamatovat vse, co zazil; problém je v tom, Ze ony zdzitky se
jevi aplné jinak s ¢istou hlavou a pod vlivem, takze smysl fady z nich se

Gplné zméni (proto si rdd déldm pozndmbky).



Cist prvni: Zména mysleni

Do lidského mozku neustdle proudi celd fada vjemua, které tento dokdze
velmi acinné filcrovat, aby se mohl vénovat vyssi myslenkové Cinnosti.
Kuprtikladu ji pfi psani tohoto textu slysim hudbu, citim dotek stolu a
kldvesnice, v zorném poli mdm krom monitoru dalsi pfedméty, v tstech
lehce slanou chut, na nohy mi vane vitr z ventildtoru pocitace; dokud
jsem se nad tim ted aktivné nezamyslel, mj mozek tyto vjemy shledal
irelevantnimi, takze je ignoroval, abych se mohl vénovat psani souvislého

textu.

LSD tuto schopnost (filtrovani) do obrovské miry potlacuje; ackoliv
mozek pravdépodobné neni v Zddnou chvili schopen vénovat se Gplné
vsem podnétim, takze nékteré stejné museji byt ignorovdny, na tripu je
téch odfiltrovanych podstatné méné. Ono potlaceni je pochopitelné tim
vétsi, ¢im veéesi dévku si cloveék vezme; ndsledujici fadky budou popisovat

Gc¢inek maximélni mozné (500 a vice mikrogramu).

Clovék je tedy pod vlivem LSD doslova ptehlcen viemy: melodie, barvy,
chuté, dotyky, viiné, které vnimd neuvéfitelné intenzivné (zkuste se ze
vSech sil soustfedit na néjaky t6n, barvu, chut & dotyk, vydrite to
n¢kolik desitek sekund; kdyz vysledek vyndsobite tisicem, pfiblizite se
k prozitku daného vjemu tak, jak jej muZete citit na tripu kazdou

sekundu mnohokrit).

V duasledku absolutniho a nepfredstavitelného piehlceni vstupy, které
vytézuji téméf véechnu dostupnou mozkovou kapacitu, neni pak clovék
schopen komplikovanéjsich logickych tvah. Domnivim se, Ze tyto
funkce mozku nejsou nedostupné v tom smyslu, ze by prosté logické
mysleni na tripu ,pfestalo fungovat®; jednoduse pro néj nezbyva prostor
a udrzet pozornost prakticky neni mozné, nebot neustdle pfichdzeji nové

smyslové zdzitky. Obecné ,udrzet myslenku® skoro nelze.



Ze schopnost logického mysleni neni Gplné ,nedostupnd®, jsem si ovéfil
pomoci notepadu, do kterého jsem si zapisoval myslenky, coz mi
pomdhalo neustile neutikat od tématu; pokud ¢lovék zvlddne toto (coz je
i s pozndmkami velmi obtizné), lze providét i logické ¢i matematické
tkony, ackoliv silené pomalu kvili neustdlému rozptylovani (krom toho
predpokliddm, ze pro ne-matfyzéky bude néco takového velmi nudné,
takze pozornost bude opadat rychleji; j4 osobné to povazuji za zibavu,

takze mi nedélalo az takovy problém u toho néjakou dobu setrvat).

Urdité zndte ten pocit, kdyz o né¢em mluvite, tim si cosi pfipomenete,
odbocite od tématu, to vim opét néco pfipomene a za¢nete mluvit o
tom; a pokud vés toto téma skute¢né zaujme, muze byt pak nékdy
problém vritit se zpét, musite si uvédomit, jak jste se k tomu dostali a
vzpomenout si, ¢im jste zacali. Pfesné tim zptsobem funguje mysleni na
tripu, az na to, ze proces ,vratit se zpét k tématu® sim o sobé vyzaduje
soustiedéni, ¢ehoz ale nejste schopni, takze typicky selze, i kdyz se o né¢j

nakrisné pokusite.

Myslite-li na ,A%, coz vim pfipomene ,B“, které vim zas pfipomene ,,C%,

za normdlnich okolnosti naptiklad chvili pfemyslite o ,,C“, vzpomenete

si, ze jste k nému dosli skrze ,B, ke kterému zas skrze ,A%; pod vlivem

LSD sice mite k dispozici nedotéenou pamét, takze teoreticky muzZete
y

udélat tentyZ proces, ale typicky se od ,,C* dostanete maximdlné k ,B (a

i za to muzete byt jesté rddi), nacez Vds vyrusi uplné novd myslenka (¢i

spise vjem) ,D“ (pokud vis tedy nevyrusi uz pii pokusu prejit k ,B%).

Béiné se tedy stiizlivdi mysl nachdzi v néjakém stavu, ke kterému se
jednak néjak dopracovala, ale krom toho m4 také urlity cil, kterého zas
dosdhne splnénim uréitého poctu kroka (akei). V podstaté mdme pohled
na jakousi casovou osu, ktery jsme schopni ,zoomovat®; LSD nds

pfesune tak blizko, Ze v jednu chvili vidime tak jeden maly krok zpét i



vpfed (a i o to se musime aktivné snazit, pfi¢emz nékdy ani to nevyjde,

nebot jsme vyruseni dal$imi podnéty).

Co naptiklad udéldm, kdyz se chci napit? Zvednu se od pocitade, dojdu
do kuchyné, vezmu sklenicku, oteviu lednici, vezmu lahev, naliju &ist
obsahu do sklenice, vrdtim lahev zpét a odejdu k pocitadi. Jak nalozim se
stejnym zdmérem na tripu? Uvedu dva piiklady — pro aspéch i netspéch:
a/ Zvednu se od poditace. Za oknem snézi. Ten snih je nddherny. Jak se
blyska. Co jsem to chtél? Aha, jdu si pro pitl. Dojdu do kuchyné. Vezmu
sklenicku. Jé, ten nddherny vzor na ni. Tak krdsné Cerveny. Ta barva je
sytd. Hodila by se k ni jest¢ zlutd. A zelend! Svéd4d? Ne, tmavd. Tmavée
zelend mi pfipomind hrad Darkmoor ze hry Might and Magic VI. Ten
byl v takovych bazinich, Ze? Pro¢ stojim v kuchyni, kdyz v obyviku na
stole sviti krdsnd lampa? Na tu si musim jit rychle séhnout, je tak leskld.
b/ Zvednu se od pocitace. Za oknem snézi. Ten snih je nddherny. Jak se
blyska. Co jsem to chtél? Aha, jdu si pro pitl. Dojdu do kuchyné. Vezmu
sklenicku. Jé, ten nddherny vzor na ni. Tak krdsné Cerveny. Ale proc¢ ji
drzim? Aha, jdu pro piti. Otevirdm lednici. Naklddané okurky! Mnam.
V ldku. Ale mdm zizen, co? Tak beru lahev. Nalivim skleni¢ku a hotovo.
Jak je vidét, takovd akce muze byt Gspésnd, ale také muiZe zcela selhat
v zdvislosti na ndhodé (obecné asi ¢im vétsi bude m4 zizen, tim spise se

nenechdm rozpuylit).

Trip extrémné zvy$uje ¢asové preference, dulezité je vzdy hlavné to, co je
aktudlné vnimdno. Ne ze by clovék nebyl schopen posoudit dilezitost
riznych véci, ale pouze tehdy, mi-li je zrovna pred sebou, pfipadné
pevné zaryté v podvédomi. Provést analyzu dusledka néjaké akece je
prakticky nemozné; ne snad Ze by mozek nebyl z principu schopen, ale
analyza je docela nuda a hudba tak krdsné hraje, ta zed m4 nddhernou
barvu a koberec mi tak pfijemné jemnd vldkna. Co Ze jsem to vlastné

chtél? Asi nic dulezitého.



Pamét mdte stdle k dispozici, takze na tom, co vite ,automaticky®, se nic
neméni; mdte-li nékoho rddi a jste-li z podstaty dobry clovek, ktery
nechce ublizovat druhym, nepijdete za kamarddem a nefeknete mu, i
kdyby vés to privé napadlo, Ze pes, ktery mu umfel, vés stejné hrozné
stval a nemél jste ho rdd, protoze vite, Ze byste ho tim tfeba rozesmutnéli,

coz nechcete.

Jste-li vsak ¢lovek zastiplny a dél-li vdm radost ublizovat druhym, dost
moznd to udéldte a jesté si vymyslite dalsi véci, které byste mohli pridat.
Je moZné, Ze na spolecenské konvence nebudete brit ohledy, nebot to uz

je prilis ,,vysokd logika®.

To v$ak neni jediné riziko, uvedu dal$i piiklad; jd osobné bych tieba
nikdy (ani zfetovany) nepfisel k Zené a nefekl ji, Ze je vdzné osklivd. Jenze
to md hdcek: Libi se mi, kdyz jsou zeny vyzyvavé. V souvislosti s tim
nepovazuji za tak moc neredlné k dotyéné pfijit a fici ji, ze se chovd &
vypadd jako dévka — a myslet to jako kompliment — coz ona tak patrné

nepfijme. Nic takového se mi nikdy nestalo, ale uvddim to jako priklad.

Dle mého nézoru se neni tfeba bdt toho, ze by ¢loveék napiiklad zapdlil
ubrus z divodu: ,J¢é, to je ale krdsny ohen,” protoze informaci, Ze je to
nebezpeéné, mdme uloZenou v hlavé jako fakt a stdle pfistupnou. Na
druhou stranu si umim pfedstavit, ze chrstnout vodu na hofici olej by
¢lovék na tripu mohl, protoze vi, Ze ohen je nebezpeény a voda ho hasi,
pfi¢emz informaci, ze to neni dobry ndpad, sice nékde mdme, ale moznd

ne tak Uplné po ruce.

KdyZ uz by ten dim zadal hofet, ztripovani jedinci by jej nejspise
opustili, protoze aktudlni pocit ohrozeni by mél ptebit pokusy zastavit se
pfi dteku a kochat se krajinou, zdi, akvdriem, muzikou a dal$imi
kratochvilemi. Ze rychlost evakuace by byla niZ$f nez ve st¥izlivém stavu

asi netfeba doddvat.



Na druhou stranu mohou existovat i néjaka rizika, kterd ¢loveék nemd
vyhodnocend uz predem (jako tieba Ze ohen je nebezpecny; to prosté vi),
pfi¢emz ta mohou predstavovat problém. Napiiklad vloupdni, coz je
situace, které lidé typicky zvykli Celit prosté nejsou, by mohlo skoncit
razné; i pod vlivem LSD si sice urdité vsimnete, Ze mdte v bardku chlapa,
ktery tam nepatii (kdyz ho uvidite), ale i kdyz vim dojde, Ze tam jde

krdst, vyhodnocovéni taktické situace bude nejspise katastrofdlni.

Ptiklady vyse popisuji stav absolutniho zfetovani (500 a vice mikrogramu
LSD); pfi nizsich ddvkich (béznd ddvka je tfeba 50 mikrograma) to ani
zdaleka neni tak hrozné (pfi bézné ddvce neni viibec problém premyslet
dopfedu a pldnovat béiné véci). Kazdopddné je v pifipadé, kdy tripuje
n¢kolik lidi spolu, vhodné mit ssebou nékoho, kdo si vezme milo,
ptipadné uzije jinou drogu bez halucinogennich u¢inkt (nebo viibec nic,

je-li mu to pifjemné).

Cist druh4: Smyslové vjemy

Smyslové vnimdni ¢lovéka pod vlivem LSD je do jisté miry zkreslené.
Nejednd se pfimo o halucinace, kdy by vase smysly vytvorily néco
z niceho, ale velmi ¢asto klamou o tom, co skutetné vnimaji, respektive

prolinaji se s pfedstavivosti.

U zraku je to zjevné a prokazatelné: Clovék vidi v pohybu objekty, které
jsou ve skutecnosti statické; zejména ty barevné &i pokryté vzory. Barvy i
vzory se prolinaji, misi, vlni, pryst, ptekryvaji, pohupuji, bublaji, kyvaji,
rotuji, pfiblizuji, vzdaluji, tfiStf; podobny zdZitek mizete mit s nékterymi
optickymi klamy, kdy se divte na obrazec, ktery se pfed olima zddnlivé
pohybuje — na tripu se tak hybe skoro vse, ac¢koliv nékteré pfedméty vice

nez jiné (nejvice ty barevné a se vzory — naptiklad barevné frakedly).



Ostatni smysly pravdépodobné téZ vnimaji deformované, i kdyZ o tom
jen tézko lze sehnat tak pfesvédéivy dukaz jako o zraku (Ze se néco hybd,
kdyZ to mad byt statické, je celkem jasné; zda ¢lovek slysi znit notu jinak,
nez obvykle, se prokazuje tézko). Je to ale pravdépodobné, nebot
naptiklad pro véwinu lidi na tripu je pifjemny poslech elektronické
hudby — i v pfipadé, Ze ji jinak rddi nemaji. Zndm i lidi, kterym pod
vlivem LSD chutnaji trochu jiné véci nez normdlné a domnivdm se, Ze

s hmatem a ¢ichem to nebude jiné.

Halucinace si mysl upravuje tak, aby vysledné vjemy byly pfijemnéjsi a
vice podle vaseho gusta; funguje to na velmi podvédomé trovni, takze si
nemuizete Uplné aktivné zvolit, co budete vnimat, ale véwsinou je to
zvoleno samo tak, aby byl vysledny prozitek krdsny. J4 osobné jsem pod
vlivem LSD daleko vnimavéjsi k barvim (veselé barvy normdilné moc
nemusim, na tripu ano), velmi mé oslovuje hudba, kterou bézné

neposlouchdm a nebyvale mi chutnd ovoce a zelenina.

Dal$im Gzasné krdsnym prozitkem je, kdyz se vjemy z nékeerych smysla
propojuji dohromady, takze clovék pak napftiklad ,vidi hudbu® ¢&i slysi
barvy“ a podobné (k tomu je spiSe zapotiebi vyssich ddvek). Protoze na
popis tohoto prozitku se lidé ¢asto praji, pokusil jsem se jej néjak popsat
pfimo na tripu, coz se mi (s vypétim véech sil a pouzivinim notepadu pro

zapis myslenek, aby se nerozutekly) snad podafilo.

Nejprve jsem se zaméfil na ,,vidéni hudby®; doslo mi, ze k tomu dochdzi
v momenté, kdy clovék poslouchd hudbu a sleduje néjaky objeke, ktery se
mu pod vlivem halucinaci méni pfed ocima. ,,Vidéni hudby® pak nastane
tehdy, kdyz se halucinace pfizplsobi rytmu a barvy se méni pfesné tak,
aby to pfi poslechu lahodilo nasi mysli. Mazete si to pfedstavit podobné
jako napriiklad videa, ve kterych se méni obrazce podle toho, jak hraje

hudba, avsak s jednim rozdilem — na tripu jste tvirci toho videa vy sami.



Nikoliv védomé, abyste se na to museli soustfedit, vase podvédomi to
déld dplné samo a presné tak, aby to bylo co nejpiijemnéjsi. Vidite tedy
tu variantu, kterd pfipadd vasemu oku nejkrdsnéjsi v souvislosti s tim, co
slysite. Je prece jiny zdZitek poslouchat hudbu nékde na zdchodé¢ a
prehrdt si tutéz skladbu v pfijemném prostieds; a slyset ji na tripu je jesté
Gplné jind liga. Poslouchite hudbu, slysite tfisténi t6nt a pred vami se
zjevuji obrazce, které ten prozitek dokonale dokresluji; vtu chvili

prozivate ¢istou krdsu.

A zkuste si pak polozit na jazyk néjaké koteni, tfeba obycejnou sal (nebo
cokoliv, co vés v té chvili napadne); chutové vjemy to, co slysite a vidite,
jesté zndsobi. Urcité zndte pocit, kdy se néjakd chut jakoby skokové
rozlije ve vasich ustech; tento skok mize byt doprovizen zvratem
v melodii (podeziivim svou mysl dokonce z toho, Ze pomoci halucinaci
synchronizuje oba tyto jevy, aby zddnlivé probéhly ve stejny das, i kdyby

se redlné tfeba odehrily par okamzika po sobé).

Na stejném principu funguji i ostatni smysly. Pri nizkych ddvkich
neprozijete pravdépodobné 7adné jejich ,spojeni®, moznd velmi zfidka
zraku a sluchu; pfi maximdlni ddvce budete mit pravdépodobné zrak a
sluch ,,propojeny® po vétsinu casu, zatimco ostatni smysly se budou
ndhodné ,propojovat” také. Mym nejsilnéjsim zdzitkem v tomto sméru
bylo, kdyz jsem hudbu ziroven slysel, vidél, chutnal a sahal na ni; i
s ¢ichem se mi povedlo ostatni smysly propojit, ale ne v jeden okamzik

zaroven.

Krom vyse uvedenych zazitk je celkem bézné, kdyz si vase mysl hraje
s perspektivou, vidite véci ddle, blize, nez skute¢né jsou, piipadné je vzdy
blize ta, na kterou pomyslite a podobné. Ddle se obéas vyskytuji celkem
nahodné zajimavé halucinace, které nelze moc dobfe popsat (ony ani ty

vyse uvedené bych nedokdzal popsat; kdybych si neudélal poznimky,



skonéil bych asi u toho, ze prosté vidite hudbu a je to naprosto Gzasné,
nenapadlo by mé, Ze jde vlastné o zrakovou halucinaci v rytmu hudby),
naptiklad jsem jednou v mistnosti slysel vjeden okamzik hlasy vsech
ptitomnych ,v kulatych rotujicich vrstvich obklopenych hudbou® - a
védzné nedokdzu popsat, co to znamenalo, tehdy takovy popis smysl ddval,
takze jsem si jej tak uloZil do paméti (ne slovné, ale v té vzpomince jsou

ony hlasy hmotné objekty).

Cist tieti: Emoce

Vse na tripu je fizeno emocemi, nebot logika ziistdvd upozadéna kvili jeji
tézké dostupnosti. Chee-li se nase mysl citit dobfe, podvédomi ovliviiuje
vSechny vjemy tak, aby byly pfijemné, casto pouzivd asociace: Vidite
¢loveka, kterého nezndte, ale podvédomi vdm ukdze jeho podobnost (at
uz iluzorni ¢ skute¢nou) s nékym, koho mdte radi, coz ve vds vyvold
pozitivni dojem. Pijemné véci rddi prozivite znovu a znovu, takze vim
v hlavé znéji zvuky i slova, kterymi si déldte dobfe, nemuseji ddvart piilis
smysl. I ve stfizlivém stavu radéji sledujete krasné véci nez osklivé; pod
vlivem LSD se vdm vsak ty pifjemné véci jen hrnou na mysl. Je Gplné
jedno, zda se jednd o néco konkrétniho, ¢i spise abstraktniho. J4 osobné
tfeba miluji pocit ,heuréka®, ktery ¢lovék md, kdyz néco vyfesi a na néco
pfijde; na tripu mdm ten pocit snad po kazdé trochu delsi myslence. Ale i
piehravani si pifjemnych scén v hlavé, souslovi, aryvka, prosté¢ cokoliv,
co vim udéld dobfe, ale bez drogy na opakované prozivini nemite
dostatek myslenkové kapacity a ¢asu. Mné se tieba naposledy moc libilo
psat pordd dokola veselymi barvami text ,D] SONA TRISTI“ a citit u
toho, jak se tiisti tény elektronické hudby; ta véta mi znéla v hlavé pordd
dokola a ji se k ni neustdle vracel. Zapnul jsem tedy MS Paintbrush,

jelikoz software s hez¢imi efekty jsem v kamarddové poditaéi nenasel, a...



Emoce v$ak nejsou vzdy jen pozitivni; nékdy se stane, ze (vétsinou béhem
interakce s jinymi lidmi) ¢lovéka néco zmate, pfipadné nastve ¢i rozhodi.
Normadlné to nebyvd az tak velky problém, protoze je-li mysl nastavena
tak, Ze chce pfijimat hezké véci, néco hezkého si celkem vzipéti najde,
takze kdyz mé néco malinko vyvede z miry, staci sednout k poditadi,

znovu obtdhnout ,D] SONA TRISTI® a je dobte.

Horsi je, kdyz problém neni venku, ale vevnitf; mysl se ne vidy chce citit
dobfe, coz muze byt ddno bud melancholickou povahou ztripovaného
jedince, nebo klidné souc¢asnymi starostmi, stresem, nepohodou. Takovy
stav muze trvat az celou dobu a fikd se mu bad trip. Dobré je, Ze bad trip
nastavd celkem ziidka (vét§ina uzivateld LSD tu zkuSenost vilbec nemdg,
ani kdyz drogu berou opakované); $patné vsak je, Ze tento stav nemusi
byt zptsobem pouze povahou, ale také soucCasnou situaci a starostmi
doty¢ného, coz znamend, ze kdyz spolu bere drogu vice blizkych lidi a
jeden ve svém bad tripu interaguje s ostatnimi, mize svoji nepohodu

prenést dal (neni to pravidlem, ale maze k tomu dojit).

Vsechny ty krdsné halucinace, které podvédomi vytviii (souznéni barev
s hudbou a tak déle) a o kterych jsem psal vyse, jsou tvofeny stéle, le¢ ne

tak, aby byly pfijemné, ale naopak nepfijemné. Bad trip je no¢ni mirou



v bdélém stavu, vSechno je $patné, nepifjemné, na Clovéka dtodi jeho
vlastni halucinace a veskeré asociace, o kterych jsem se vyse zminoval, Ze
spojuji vse, co vidite, s tim, co mite rddi, funguji téz naopak — vée vim
pfipomind bolestivé zdzitky. Psychickd bolest, hnus, strach, paranoia,
kazdé chovdni lidi kolem si vykliddate jako utok, zradu; nastésti se sami
citite tak slabi, Ze typicky nemdte chut se ,brdnit®, ale spise nékam zmizet

a uzirat se tam ne$téstim, nebenendvisti, hanbou a pocitem prohry.

Cist Cevred: Dalsi zdZitky a ddvkovani

Vyse popsané stavy (naprostd neschopnost udrzet myslenku a podobné)
se tykaji ddvek kolem 400 mikrogrami a vice; v takovém stavu je mozné
prozivat i dal$i véci, pokud se o to flovék snazi. Lze zazit ,vidéni do nitra
véci, ptipadné ,opusténi svého téla a pohled zvendi® a dalsi iluze, které
obc¢as méni (rozsifuji) pohled uZivateldt LSD na svét (uvédomuji si véci,

které je pfedtim nenapadly).

Stav, ve kterém se bude béhem tripu ¢lovék nachdzet, lze do znacné miry
ovlivnit vili (respektive se to lze naucit) a mize se ménit. V zdsad¢ je
mozné pod vlivem LSD délat spoustu riaznych véci; zdkladem je nejspise
poslech muziky, u ¢ehoz si mizete uzivat dalsi akce: pfemysleni o vécech
z jiného Ghlu pohledu (na prilis vysokych ddvkdch to neni mozné, nebot
neudrzite pozornost; na nizs$ich ddvkich — do 100 mikrograma — jsem
dokonce pfisel na véci, které mé ve stfizlivém stavu nenapadly a ndsledné
se mi hodily, ackoliv ne vzdy to, co vymyslite, musi ddvat smysl i pak,
né¢kdy vsak ano), spiritudlni ¢ nevSedni zdzitky (setkdni s bohem ¢i
mimozemstany, vidéni podstaty véci, opousténi téla — zde jsou naopak
zapotfebi daleko vyssi ddvky), néco jako ,astrdlni projekce® (osobné jsem
naptiklad sledoval hofici svicku s tekutym voskem, ktery se zménil

v jezero a knot ve strom v plamenech, ji stdl na bfehu a vse sledoval) a



samozfejmé nepreberné mnozstvi smyslovych zazitkai od poslechu hudby
a sledovdni krdsnych véci pres jezeni az po sex (coz je pod vlivem LSD
extrémné silny zdzitek, avsak pfi moc vysokych davkdch je tak trosicku
problematickd souhra partnert — v takovém ptipadé asi neni dobré spdt
s novym sexudlnim partnerem). Témér véechny halucinace se lze do jisté
miry naucit usmérnovat a fidit (je tedy mozné si naptiklad vybrat, zda si

cheete hrét s perspektivou, barvami, nebo ¢imkoliv dalsim).

J4 osobné jsem pod vlivem LSD poznal jesté dalsi zajimavou véc — mél
jsem to $tésti narodit se s povahou velmi $tastnou, nikdy v zivoté jsem
netrpél (ani pfechodnymi) depresemi, smutkem, melancholii, pocitem
ménécennosti a vibec jakoukoliv iracionalni bolesti. Vlastné jsem porfdd
dlouhodobé stastny, i kdyz se mi oblas nedafi a mdm véechny davody
nebyt; vzdy si najdu néco, co mi pocit Stésti dd. Samozfejmé se mi obcas
stane, ze mé néco nastve, zamrzi, vydési a podobné, nicméné vzdy to ma
konkrétni duvod a ,na pozadi® vlastné pordd citim $tésti a pokoj (navic
nikdy nemdm ,$patnou niladu® jen tak). Protoze jsem ,bezdivodnou
emociondlni bolest” nikdy nepoznal, velice jsem se o ni zajimal, cetl si
zpovédi maniodepresivnich lidi, ale nikdy se do toho nedovedl vzit. Az
jednou na LSD s jednim velmi blizkym ¢lovékem, jenz prozival bad trip,
se mi povedlo do takového stavu spadnout také (vidél a citil jsem jeho
utrpéni, ¢imz se aktivovalo i mé). Jelikoz mé deprese vidy fascinovaly a ji
je chtél prozkoumat vice, vzal jsem si dal$ich cca 350 mikrogrami drogy.
Pak nisledovala dokonald emociondlni bolest, vse bylo $patné bez
zjevného divodu; svét zahalily sracky. Hudba, kterd jesté pred pér
hodinami znéla bozsky, mi rvala usi, stény mé umackévaly, v Gstech jsem
mél nepfekonatelnou pachut a celé to nemélo vibec Zddny davod.
Zkousel jsem si schvdlné pomoci — raciondlni Gvahou na téma, Ze se
vlastné nic hrozného nedéje. Nebylo to k ni¢emu, protoze jsem tu tvahu

nebyl schopen dokoncit; nebot jakoukoliv ucelenou myslenku ihned v



zérodku rozdrtila vSudypfitomnd $pina, bolest a marnost. Chtél jsem
zmizet, prosté nebyt, koneéné se mi podatilo zakusit ten pocit; pak mi
doslo, pro¢ moznd lidem v depresich nepomdha raciondlni vysvétleni na
téma, ze bude dobfe — ta bolest prost¢ prebiji jakoukoliv Gvahu, keeré
doty¢ny v danou chvili nejspiSe neni schopen. Tento stav mé presel asi za
dvé hodiny, nebot jsem byl tak fascinovin jeho prazkumem, az se md
mysl dostala ,do pohody” jen tim pocitem zkoumdni, ktery mé zacal

uspokojovat.

Médm dobrou kamarddku, kterd to dokdze i naopak — umi si vzit LSD,
kdyz se citi mizerné, a prozivat stésti i krasu. Néco podobného vsak
nedoporucuji zkouset tomu, kdo nema s touto drogou pfilis zkusenosti,
nebot brit LSD se silné negativnimi emocemi je nejsnazsi cesta k bad
tripu. Ze stejnych duvodu se urcité vyhnéte halucinogentim v pripadé, ze
mite sebedestruktivni sklony, nebo jste dokonce psychopaté, rddi
ublizujete lidem a podobné — na tripu byste tak skute¢né mohli jednat;
také neni dobré byt po dobu ptsobeni litky v kontakeu s lidmi, keeré

nemdte rddi, pfipadné s nimi mate komplikované vztahy.

Divodua k brani LSD muze byt celd fada: naptiklad snaha zkoumat sebe
sama, své podvédomi, emoce, vidét véci z nevéedniho thlu pohledu,
utfidit myslenky, ziskat spiritudlni zkusenosti, pfipadné zazit krdsu, vidét
hudbu, slyset barvy, byt pfehlcen emocemi a vjemy. Zejména logicky
myslici lidé, keeti nejsou od prirody prili§ emociondlni, mohou ziskat
z4zitky naprosto nevidané a vzdédlené vSemu, co znaji; pomoci nich pak
mohou lépe porozumétr tém, kdoz jsou ze své prirozenosti spise vice
emociondlni. J4 osobné tuto drogu beru jednou az dvakrit ro¢né; délal
bych to i ¢astéji, ale jako programdtor musim mit Cistou hlavu, krom
toho mi trip koliduje i s dal$imi zélibami (napfiklad psanim). Cas od
¢asu je véak nddherné pohlédnout na svét z jiné perspektivy a plné prozit

kazdy tén, barvu, chut, dotyk i viini a byt jen zaplaven krdsou...



